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Nyirjakéi Napkédzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2021.12.06. hétfé 2021.12.07. kedd 2021.12.08. szerda 2021.12.09. csiitértok 2021.12.10. péntek 2021.12.11. szombat
Ebéd  Almaleves *7* Rizsleves *9* Csontleves Zoldségleves 'Babgulyés ' -
Rantott sertésszelet Zoldbabfézelék *7* Paradicsommartas *7* Kaposztafézelék *7* Dios metélt *8*
i Siilt oldalas Fé6tt burgonya Sertésporkolt
Parolt rizs Rudfasirt *1,3,9*
savanyusag
 En571ki/136 ke, En 356 kj /85 kc; Feh: [En: 993 kj/236 ke, En- 481 kj/114 ke;  En: 587 kj /140 kc; ' i
Feh: 5,7 gr; 15 gr; Feh: 12,2 gr; Feh: 6,1 gr; Feh: 4,9 gr;
Sznh.13gr;Cuk:1,2gr;S6 Sznh: 5gr; Cuk.0,1gr; S6: |Sznh:31gr; Cuk.4,1gr; S6 Sznh:7gr; Cuk:0,1gr; S6: Sznh:15gr; Cuk:4,5gr; S6
0gr; 0 gr; 0.3 gr; 10,1 gr; -0 gr; _
Zsir:5,6gr;Tzs:0gr;Kalc: Zsir:4,6gr, Tzs:0gr;Kalc: Zsir:4,1gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:7gr; Tzs:0gr,Kalc:0 Zsir.6,3gr;Tzs:0gr,Kalc:
0gr 0gr 0gr gr 0Ogr
Gluten, Tej Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, :Tej Dio
Zeller '
| |
Tapérték En: 571 kj /136 kg, En: 356 kj /85 kc; En: 993 kj /236 kc; En: 481 kj /114 kc; En: 587 kj /140 kc;
ossz. ‘Feh:ﬁ, 7 Feh:5 Feh:12,2 Feh:6,1 Feh:4.9
\gr;Sznh:13gr;Cuk:1,2gr; gr; Sznh:5gr; Cuk:0,1gr; \gr;Sznh:31gr;Cuk:4,1gr; gr;Sznh:7gr; Cuk:0,1gr; gr;Sznh:15gr;,Cuk:4,5gr,
;Sé:Ogr,‘Zsir.ﬁ, 6 S6.0gr; Zsir:4,6 S06.0,3gr;Zsir:4,1 S6:0,1gr; Zsir:7 So6:0gr; Zsir:6,3
gr; Tzs:0 gr;Kalc.0 gr  gr,Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  \gr;Tzs:0 gr;Kalc.0 gr  gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs.0 gr;Kalc.0 gr
| |
| ‘ |
| |
= | f
| | |

l: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas: 4:Hal; 3:Féldimogyord;  6:Szdjabab;  7:Tej;  8:Dio;  9:Zeller:  10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok:  13:Csillagfirt;  14:Puhatestiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2021.12.06. INFORMIR személyiigyi nyilvintarté program 1/1 oldal




