Heti étlap: 2021.12.06. - 2021.12.10.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 4-6 év
Nyirjakéi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakd, Petéfi S. u. 17.

2021.12.086. heétfe

2021.12.07. kedd

2021.12.08. szerda

2021.12.09. csiitortdk

2021.12.10. péntek

2021.12.11. szombat

Gylimélcs tea
Szendvics *7*
Kivi

M OWN = o

En. 333 kj /789 ke, Feh: 2,7 gr,
Sznh:10gr;Cuk:1,2gr;S6:0,3 gr;
Zsir3gr; Tzs:0 4gr;Kalc:0 gr

Kakao *7*
Fonott kalacs

En: 174 kj /41 ke, Feh: 1,6 gr;
Sznh:6gr,Cuk: 1,4gr;S506:0 gr;
Zsir:1,4gr;Tzs:0,2gr,Kalc:0 gr

lvolé

Fléra margarin *7*
Trappista sajt *7*
Reggelizé kenyér 0,5 kg.

En. 64 ki /15 ke Feh. 1,1 gr,
Sznh:0gr,Cuk:0gr,S86:0.1 gr;
Zsir:1,2gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Gylmolcs tea
Kendémajas
Zodség

En. 58 kj /14 ke, Feh: 0,5 gr;
Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6.:0 gr;
Zsir:0.9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*
Olasz felvagott Kométa
Zodség

Alma

En. 0 kj /0 ke, Feh. O gr,
Sznh:0gr;Cuk:0gr;So:0 gr;
|Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 202 kj /48 kc, Feh: 3,4 gr;
Sznh:4gr.Cuk:0,6gr;S6:0 gr;

En: 206 ki /49 kc, Feh: 5gr;
Sznh:3gr;Cuk:0,4gr;S6:0 gr;

En: 553 kj /132 ke, Feh. 6,1 gr;
Sznh: 19gr;Cuk.3,3gr:56:0,1 gr;

En: 276 kj /66 kc, Feh. 3,9 gr;
Sznh:4gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;

Tef Tef Tej Tef
E [Almaleves *7* Rizsleves *9* Csontleves Zoldségleves Babgulyas
Rantott csirkemell *1,3* Zoldbabfézelék *7* Paradicsommartas *7* Kaposztafézelék *7* Dios metélt *8*
b
. |Parolt rizs Parolthis csirkemell Fé6tt burgonya Sertésporkolt Reggelizé kenyér 0,5 kg.
g savanyusag Fehér kenyér szeletelt Rudfasirt *1* Hat magvas kenyér 0,5,kg

Fn: 348 ki /83 ke, Feh: 2.7 gr,
Sznh:9gr,Cuk:3gr;S6.0 gr,

En.: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr,
Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0 gr;
Zsir0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

®SSo0®NC

En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr;
Sznh:0gr,Cuk:0gr,S6:0 gr;
Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 0 kf /0 kc; Feh: 0 gr,
Sznh:0gr,Cuk:0gr,S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:Ogr.Kalc:0 gr

En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr;
Sznh.0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zsir1,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,5gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr Zsir:3,7gr; Tzs:Ogr;Kalc:0 gr Zsir:3,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tef Tej, Zeller Glutén, Tejf Tef Dio

Piskota szelet -3.dkg Nutella 1/1 Pizzas bagett 6.-dkg Péksitemény Medve sajt 0,175-dkg *7*
Narancs Reggelizd kenyér 0,5 kg. Alma Narancs Banankifli 50.g.

Alma

En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr;
Sznh:0gr, Cuk:0gr;S6.0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Tej

En: 535 kj /127 ke, Feh:6,1
gr;Sznh:14gr;,Cuk:1,8gr,S6:0,3gr. Zsir.4,5
gr,7zs.0,4 gr;Kalc:0 gr

En: 380 kj /90 kc; Feh:6,5
gr,Sznh:9gr; Cuk:1,8gr,S6:0gr.Zsir:3,2
gr, Tzs.0,2 gr;Kalc:0 gr

En: 617 kj /147 kc; Feh:7,2
gr;Sznh: 19gr,Cuk:3,3gr;S6.:0,2gr;Zsir:3,6
gr; Tzs:0 gr;Kalc.0 gr

En: 335 kj /80 kc; Feh:4,4
gr;Sznh:5gr;Cuk:1,1gr;S6:0, 1gr.Zsir:4,6
gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 348 kj /83 kc, Feh:2,7
gr; Sznh:9gr; Cuk.3gr;S6:0gr, Zsir:3,8
gr, Tzs:0 gr,Kalc.0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas:

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyoré;

Int.vezetd:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Dio;, 9:Zeller:

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Szakacs:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

Dietetikus:

14:Puhatestiek

Elelmezésvezeto:

2021.12.06.
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