Heti étlap: 2021.12.06. - 2021.12.10.
Nyirjakdi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S, u. 17.

1 / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

2021.12.06. hétfo

2021.12.07. kedd

2021.12.08. szerda

2021.12.09. csutortok

2021.12.10. péntek

2021.12.11. szombat

En: 15 kj /4 ke, Feh: 0,1 gr.
Sznh:1gr,Cuk:0gr;S0.0 gr,
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

N ON o

En: 60 kj/14 ke Feh: 0.4 gr;
Sznh:4gr;Cuk:1,9gr:S6:0 gr.
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

En; 23 kj /5 ke, Feh: 0,1 gr;
Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0,1gr. Tzs:0gr,Kale:0 gr

En: 18 kj /4 ke; Feh: 0.1 gr.
Sznh: 1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr:
Zsir:0gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

R|Gyuméoles tea, Szendvics *7* Kakad *7*, Fonott kalacs, Fléra [lvolé, Reggelizé kenyér 0,5 kg., |Gyermek tea, Kenémajas, Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*,
e margarin *7* Fléra margarin *7*, Trappista Reggelizé kenyér 0,5 kg., Olasz felvagott Kométa, Hat
g sajt *7* Z6dség magvas kenyér 0,5,kg, Zodség
g En. 290 kj /69 ke, Feh: 2.5 gr, En: 137 kf /33 k¢, Feh: 1,2 gr, En 48 ki /11 ke, Feh: 0.8 gr; En: 51 kj/12 ke, Feh: 0.4 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr,
€ |Sznh:8gr;Cuk:1,29r:S6:0.2 gr; Sznh.4gr;Cuk:1,1gr:S6.0 gr; Sznh:0gr.Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr,
lj |£5/r.2.99r;Tzs:0.4gr:Kalc.0 gr Zsir:1,2gr;Tzs.0,2gr:Kalc:0 gr Zsir'0,.9gr. Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:0,7gr, Tzs:Ogr;Kalc.0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Tey Tej Tej Tef
Narancs Reszelt alma Kivi Mandarin Reszelt alma sargarapaval

En: 73 kj /17 ke, Feh: 0,5 gr;
Sznh:4gr;Cuk:3gr;S6.0 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr:Kalc:0 gr

Almaleves *7*, Rantott
csirkemell *1,3*, Parolt rizs *1%,
savanyusag

o oo m

En: 337 kj /80 ke, Feh. 4,1 gr;
Sznh:11gr,Cuk:0,5gr;S6:0 gr,
Zsir 1 2gr:Tzs.0gr,Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Rizsleves *9* Zoldbabfézelék
*7*, Parolthas csirkemell, Hat
magvas kenyér 0,5,kg,

En: 189 kj /45 kc; Feh: 4,5 gr:
Sznh:3gr;Cuk:0,3gr.S6.0 gr,
Zsir:1,7gr, Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Tej, Zeller

Csontleves, Paradicsommartas
*7*, F6tt burgonya, Radfasirt
%,

En: 440 kj /105 ke; Feh: 4,9 gr;
Sznh: 15gr;Cuk:2,4gr;S6:0,7 gr;
Zsir 2qgr. Tzs:Ogr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Zoldségleves, Kaposztafézelék
*7*, Sertésporkolt, Hat magvas
kenyér 0,5,kg,

En: 206 kj /49 ke, Feh: 2,6 gr,
Sznh.3gr;Cuk:0gr;S6:0 gr.
Zsir.2 8gr; Tzs:0gr,Kalc.0 gr

Tef

Babgulyas, Sié Multivitamin
100%, Diés metéit *8*,
Reggelizé kenyér 0,5 kg.,

En: 273 kj /65 ke; Feh: 2,2 gr:
Sznh:7gr;.Cuk:2,1gr;56:0,1 gr,
Zsir 3, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Dic

lUJ|Piskota szelet -3.dkg, Kivi Nutella 1/1, Reggelizé kenyér |Pizzas bagett 6.-dkg, Alma, Péksiitemény, Kiwi Medve sajt 0,175-dkg *7*,
z 0,5 kg., Banankifli 50.g.,
S
9 En: 23 kj /5 ke Feh: 0.1 gr, En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr; En: 0k /0 ke, Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr; En: 0 ki /0 ke, Feh: 0 gr
N (Sznh. 1gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh.0gr;Cuk:0gr;S6.0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6.:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
n Zsir:0,1gr; Tzs:0gr,Kalc.0 gr | Zsir:0gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr Zsir-0gr: Tzs:0gr;Kalc:C gr Zsir0gr; Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:Ogr; Tzs:Ogr,Kalc:0 gr
a Tej
En: 665 kj /158 ke, Feh 6,7 En: 386 kj /92 k¢, Feh:6,1 En: 511 kj /122 ke, Feh:5,8 En: 276 kj /66 kc; Feh:3,1 En: 346 kj /82 kc, Feh:2,6
gr:Sznh:21gr;Culk: 1,7gr:56:0,3gr. Zsir:4, 2| gr: Sznh: 11gr, Cuk:3,4gr.S6:0gr;Zsir:2,$  |gr; Sznh:16gr;Cuk:2,4gr,S6:0,2gr,Zsir:2,9|gr, Sznh:5gr,Cuk:1,1gr,S6:0, 1gr: Zsir:3,5 |gr;Sznh:11gr,Cuk:5,1gr:S6:0, 1gr.Zsir:3, 1
gr; Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr;7zs:0,2 gr:Kalc.0 gr gr;Tzs.0 gr;Kalc:0 gr gr,Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén: 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej: 8:Did:  9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok:  13:Csillagfurt;  14:Puhatestiek
A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakdacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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