Heti étlap: 2021.11.29. - 2021.12.03. 1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év
Nyirjakdi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2021.11.29. hétfs 2021.11.30. kedd 2021.12.01. szerda 2021.12.02. csiitértok 2021.12.03. pentek 2021.12.04. szombat
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N En: 340 kj /81 kc: Feh: |En: 435 kj/104 ke, |En- 314 ki /75 kc; Feh: En: 381 kj /91 kc; Feh: En: 602 kj /143 k: -
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Tapérték En: 340 kj /81 kc; En: 435 kj /104 kc; En: 314 kj /75 kc; En: 381 kj /91 kc; En: 602 kj /143 ke; | -
bssz. Feh:3,4 Feh:6 Feh:5,9 Feh:4,2 \Feh:10,6 |
‘ gr;Sznh:11gr;,Cuk:0,7gr; gr, Sznh:7gr; Cuk:0,2gr; \gr;Sznh:9gr;Cuk:4,6gr; gr;Sznh:12gr;Cuk:1gr;S gr;Sznh:15gr;Cuk:0, 8gr
S6:0,1gr;Zsir:2,7 S6:0,99r,Zsir:5,2 S6:0gr; Zsir:2,5 0:0,1gr,Zsir:2,9 S6:0,1gr,Zsir:3,7
gr;7zs:0gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:0 gr,Kalc:0 gr  \gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
|
i \
| i 1

I: Glutén;  2:Rék;  3:Tojés; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Széjabab;  7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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