Heti étlap: 2021.711.29. - 2021.12.03.

T / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdasa / 7-10 év

Nyirjakéi Napkdzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2021.11.29. hétfé

2021.11.30. kedd

2021.12.01. szerda

2021.12.02. csiitortok

2021.12.03. péntek

2021.12.04. szombat

Gylimélcs tea
Bundas kenyér
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En: 192 kj /46 ke, Feh: 2,1 gr;
Sznh:3gr,Cuk:1,19r;S6.0,1 gr;
Zsir:1,6gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*
Kifli 6.dkg. *1*

En: 0 kj /0 ke; Feh: O gr,
Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6.0 gr,
Zsir:0gr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Gyiimdlcs tea
Hoddog
Majonéz
Ketchup

En: 19 ki /4 ke, Feh. O gr;
Sznh:1gr,Cuk:1gr;S6.0 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:Ogr;Kalc:0 gr

Citromos tea

Vizes zsemle

Olasz felvagott Kométa
Zodség

En: 21 ki /5 ke, Feh: 0 gr,
Sznh:1gr,Cuk:1,2gr,S6.0 gr;
Zsir.Ogr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

Citromos tea

Vizes zsemle

Olasz felvagott Kométa
Z6dség

En: 21 ki /5 ke, Feh: 0 gr;
Sznh: 1gr,Cuk:1,2gr;S6.0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr; Kalc:0 gr

Gulyasleves

Kaposztas kocka *1,3*
Marokszed6 kenyér/félbarna
magvas teljes kiérlésii

. O-T m

En: 291 kj /69 ke, Feh: 3,3 gr;
Sznh:8gr;Cuk:0,4gr;S6:0 gr;

Zoldségleves
Rakott karfol *7*

En: 316 kj /75 ke, Feh: 4.4 gr;
Sznh:5gr,Cuk:0,1gr;S6:0,6 gr;

Csirkebecsinalt *9*
Silt csirkecomb
Parolt vegyes zéldség

En: 246 kj /59 kc, Feh: 6 gr;
Sznh:7gr;Cuk:3,79r;56.0 gr;

Paradicsomleves
Csirkemaj-rizotto *7*

£n. 275 kj /65 kc; Feh: 3 gr;
Sznh:9gr;Cuk:0,8gr;S6:0,1 gr;

Csontleves
Burgonyafézelék *7*
Csirkeporkolt

Marokszedé kenyér/félbarna
magvas teljes ki6rlési

En: 391 kj /33 ke, Feh: 6,9 gr:
Sznh:11gr;Cuk:0,5gr;,56:0,1 gr;

En. kj/kc; Feh: gr;
Sznh:gr;Cuk:gr;So: gr;
Zsir-gr; Tzs:gr;Kalc: gr
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En: 0 kj /0 kc, Feh: O gr;
Sznh:0gr; Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr:Kalc.0 gr

En: O kf /0 ke; Feh: 0 gr;
Sznh:0gr; Cuk:0gr,S6.0 gr;
Zsir:0gr; Tzs.0gr;Kalc:0 gr

En: 0 kj /0 kc; Feh: 0gr;
Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Z5ir:2,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,7gr, Tzs:0gr.Kalc:0 gr Zsir:1,8gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:2,2gr; Tzs:Ogr;Kalc:0 gr Zsir:2,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Giutén, Tojas Tej Zefler Tej Tej
Hat magvas kenyér 0,5,kg Péksiitemény Péksilitemény Piskdta szelet -3.dkg
Nutella 1/1 Alma Alma Narancs

En: 0 kj /0 kc; Feh: O gr;
Sznh:0gr;Cuk:0gr,S6:0 gr;
| Zsir:0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr

En: 483 kj /115 ke, Feh:5,3
gr;Sznh:10gr;Cuk.1,5gr;506.:0, 1gr;Zsir 4

En: 316 ki /75 ke, Feh:4,4
gr.Sznh:5gr;Cuk:0,1gr S6:0,6gr, Zsir.3,7

En: 265 kj /63 ke; Feh:6
gr;Sznh:8gr,Cuk:4,8gr;S6:0gr,Zsir:1,8

En: 296 ki /70 kc, Feh:3
gr;Sznh:10gr; Cuk:2gr;86:0,1gr Zsir 2,2

En: 411 kj /38 kc; Feh:6,9
gr;Sznh:12gr;Cuk:1,7gr;:S6.0,1gr. Zsir:2,3

gr.Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs.0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr,Kalc:0 gr
L: Glutén;  2:Rék:  3:Tojas; 4:Hal;  5:Foldimogyord:  6:Széjabab;  7:Tej;  8:Did;  9:Zeller;  10:Mustar; 11 :Szezdmmag;  12:Szulfitok;  [3:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakidcs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.11.26.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarté program
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