Heti étlap: 20217.11.

29.-2021.12.03.

T / Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakd, Petofi S. u. 17.

2021.11.29. hétfé

2021.11.30. kedd

2021.12.01. szerda

2021.12.02. csitortok

2021.12.03. péntek

2021.12.04. szombat

T |Gyuiméoics tea Vanilias tej *7* Hoddog Citromos tea lvolé
i Bundas kenyér Kifli 6.dkg. *1* Ketchup Vizes zsemle Rozs botocska -5.-dkg
Majonéz Olasz felvagott Kométa Tojaslepény *3,7*
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. |En: 191 kj /46 ke, Feh: 2,1 gr; En: 57 kf/14 ke, Feh: 0,5 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: O gr, En: 20 ki /5 kc; Feh: O gr; En: 330 kj /79 ke, Feh: 5.9 gr;

U |Sznh:3gr:Cuk:1,1gr:S6:0,1 gr; Sznh:2gr;Cuk:1gr;S6.0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:1gr;:Cuk:1,2gr,S6:0 gr. Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6.0 gr;
Zsir:1,6gr, Tzs.0gr Kalc:0 gr Zsir.0,5gr;Tzs: 0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:Ogr.Kalc.0 gr Zsir.0gr; Tzs:0gr,Kalc:0 gr Zsir:1,1gr, Tzs:0gr;,Kalc:0 gr

Glutén, Tej Tojas, Tej

E |Gulyasleves Zoldségleves Silt csirkecomb Paradicsomleves Csontleves

b [Kaposztas kocka *1,3 Rakott karfiol Parolt vegyes zo6ldség Csirkemaj-rizotté *7* Csirkepdrkolt

. [Marokszedd kenyérffélbarna Marokszedé kenyér/félbarna

3 magvas teljes kiGrlésii magvas teljes kidrlési
En; 243 kj /58 ke, Feh: 2,8 gr; En: 92 kj /22 ke, Feh: 1gr, En: 155 kj /37 ke, Feh: 4,3 gr; En: 220 kj /52 ke; Feh: 2,4 gr; En: 232 kj /55 ke, Feh: 4,9 gr;
Sznh:7gr;Cuk:0,3gr;S6:0 gr; Sznh:3gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:6gr,Cuk:3,3gr,S6:0 gr, Sznh:7gr;,Cuk:0,7gr,S0:0 gr; Sznh:5gr;Cuk:0,4gr,S6:0 gr;
Zsir:1,9gr, Tzs:0gr,Kale:0 gr Zsir:0,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,6gr; Tzs:0grKalc:0 gr Zsir:1,8gr, Tzs:0gr,Kalc.0 gr Zsir:1,6gr; Tzs:0gr;Kalc.0 gr
Glutén, Tojas Tej

UJ|Péksiitemény Hat magvas kenyér 0,5,kg Pékslitemény Margaréta cukros kicsi Piskota szelet -3.dkg

z Alma Nutella 1/1 Alma Alma Narancs
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En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 0 kj /0 ke, Feh: 0 gr; En: 0 & /0 ke, Feh: O gr; En: 0 &j /0 ke, Feh: O gr; En: 0 kj /0 kc; Feh: 0 gr;

a |sznh:Cgr, Cuk: 0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S¢:0 gr; Sznh:0gr,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;,Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kaic.0 gr Zsir:Ogr, Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir.Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:Ogr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr.Kalc.0 gr
En: 435 kj /103 ke, Feh:4,9 En: 149 kj /36 ke, Feh:1,5 En: 155 kj /37 kc; Feh:4,3 En: 240 kj /57 kc, Feh:2,4 En: 562 kj /134 ke: Feh:10,8
gr,Sznh:9gr;,Cuk:1,4gr;S6.0,1gr;Zsir3,5 |gr:Sznh:4gr. Cuk:1gr.S¢:0gr. Zsir:1,3 gr;Sznh.6gr,Cuk:3,3gr;.S6:0gr;.Zsir:0,6  |gr.Sznh:8gr,Cuk:1,9gr;S6:0gr,Zsir:1,8  |gr.Sznh:5gr,Cuk:0,4gr,S6:0gr. Zsir:2,7
gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr, Tzs:0 gr,Kalc:0 gr gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr,Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:0 grKalc:0 gr

L: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 35:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfurt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakéacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.11.29.
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