Heti étlap: 2021.11.22. - 2021.11.26.

1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgdltatdsa / 19-69 év
Nyirjakéi Napkdzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Pet6fi S. u. 17,

2021.11.22. hétfé

2021.11.23. kedd

2021.11.24. szerda

2021.11.25. csiitorték

2021.11.26. péntek

2021.11.27. szombat

Ebéd Gyiimélcsleves
Rantott sertésszelet

Parolt vegyes zoldség

' ﬁéjéa_iuska

Tejberizs
Fahéjas porcukor

Tapérték En: 503 kj /120 ke
}5332. Feherje: 5,6 gr

Sznh.: 12,9 gr
Cuk:5,1gr So.0
grZsir.4,9 gr7zs:0 gr
! Kalc:0 gr

7 7F'rankfu rti Ieveé _

Fank
Vegyes iz

En: 307 kj /73 kc
Fehérje: 3,4 gr
Sznh.: 10,8 gr
Cuk:1,3gr S6:0
grZsir:1 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 669 kj /159 kc
Fehére: 3,4 gr

Sznh.: 5,9 gr
Cuk:2,3gr S6:0,1
grZsir:12,8 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

Csontleves
Tokfozeléek
Sertés siilt

'Babguly-és- -
Tuarés meteélt

En- 642 kj/153 ke

Fehérje: 10,1 gr

Sznh.: 13,7 gr
Cuk:0,1gr S6:0,1
grZsir:6,2 grizs:0 gr

Kalc:0 gr

En: 397 kj /95 kc
Fehérje: 4,7 gr
Sznh.: 9,6 gr
Cuk:0gr So.0
grZsir:3,6 grizs:0 gr
Kalc.0 gr

Allergén Glutén, Tej
\6ssze-

ﬁev6k

Ossz.

A viltoztatas jogat fenntartjuk.

Glutén, Tojas, Tej

Int.vezeto:

Tej

Szakacs:

Tejf

Dietetikus:

Elelmezésvezett:

2021.11.19.
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