Heti étlap: 2021.11.22. - 2021.11.26.

Nyirjakdi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17,

1 / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

2021.11.22. hétfé

2021.11.23. kedd

2021.11.24. szerda

2021.11.25. csiitortok

2021.11.26. péntek 2021.

11.27. szombat

Ivolé

Reggeli Gyiimélcs tea Gyiimdlcs tea
Kifli 6.dkg. ‘Szendvics Hat magvas kenyér
Fléra margarin 0,5,kg
Zbdség Zodség
! Felvagott /zala/
Tizérai Alma gyiimélcs Reszelt alma
ﬁ sargarapaval
|
Ebéd Gyluimolcsleves Méjaé-IAUSka leves Frankfurti leves

Rantott hal

‘Pérolt vegyes zdldség

Uzsonna Turérudi
Hat magvas kenyér
0,5,kg
Flora margarin
gyumdlcs

Tapérték En: 257 kj /61 ke

Tejberizs

Nespaik kakaopor
0,25

Befo6tt

Fo6tt kemény tojas
Delma dobozos vaj-
500gr.

Hat magvas kenyér
0,5,kg

[Fank

Hat magvas kenyér
0,5,kg

Vegyes iz

Banankifli 50.g.
Medve sajt 0,175-dkg
gyiimolcs

En: 952 kj /227 ke

En: 434 kj /103 ke

Tejes kavé
Sajtkrém

Hat magvas kenyér
0,5,kg

gyiiméles

- _G-i(ij-mdlcs tea

Melegszendvics
i

i
T
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Csontleves éBabguIyés

Tokfézelék - Szentkirayi baba

Sertés siilt asvanyviz

Hat magvas kenyér
0,5.kg

Briés -7. dkg.
gyilimdlcs

Taros metelt

Dan csiga 12.-dkg.

‘En: 309 kj /74 ke

En: 337 kj /80 ke

ossz. fFehérje: 3,6 gr \Feherje: 15,5 gr Fehére: 2,3 gr Fehérje: 4 gr Fehérje: 3,9 gr

Sznh.: 8,4 gr \Sznh.: 9,6 gr Sznh.: 8,3 gr Sznh.: 7,9 gr Sznh.: 8,7 gr

Cuk:3,8gr S6.0 \Cuk.0,3gr S6:0,3 Cuk:5,2gr S6:0,1 Cuk:1gr S6:0 Cuk:1,1gr S6:0,2

grZsir:1,8 grizs.0 gr  grZsir:4,3 gr7zs.0,4 gr |grZsir:6,7 grizs:0gr  grZsir:2,8 grizs:0 gr  grZsir.3,2 gr7zs.0,1 gr |
L Kalc.0 gr iKa_{c__:O gr Kalc:0 gr ~ Kalc:0gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Hal, Tej \Glutén, Tojas, Tej Tej ngutén, Tej Tef
Ossze- 5 .
tevok 3: |
Ossz. § ;
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