Heti étlap: 2021.11.22. - 2021.11.26.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdsa / 4-6 év

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petsfi S. u. 17.

2021.11.22. hétfé

2021.11.23. kedd

2021.11.

24, szerda 2021.11.25. csiitortok 2021.11.26. péntek

2021.11.27. szombat

Tizérai |Gylimdlcs tea %Ivélé Gyiimodlcs tea Tejes kavé Gyiimdlcs tea
Kifli 6.dkg. Szendvics Felvagott /zala/ Sajtkrém Melegszendvics
?Zﬁdség Zodség Hat magvas kenyér  Marokszedé
Fléra margarin 0,5,kg kenyér/félbarna
Zodség magvas teljes
ki6rlésii
Zbdség
Ebed Gyumolcsleves Majgaluska leves Frankfurti leves Csontleves Babgulyas
Rantott csirkemell Tejberizs Fank Tokfézelék Taros metélt
Parolt vegyes zoldség Nespaik kakadpor Marokszedo Sertés siilt Marokszedé
\ 10,25 kenyér/félbarna Marokszedd kenyér/félbarna
‘ Befo6tt magvas teljes kenyér/félbarna magvas teljes
kidrlésii magvas teljes kiorlésii
Vegyes iz kidrlésii
Uzsonna Turérudi Fo6tt kemény tojas Banankifli 50.g. Brios -7. dkg. Dan csiga 12.-dkg.
Marokszedé Delma dobozos vaj- |Medve sajt 0,175-dkg gyiimdlcs
kkenyér/félbarna 500gr. gylimolcs
magvas teljes Hat magvas kenyér
ki6rlésii 0,5,kg
gyuimolcs Zodség

Tapérték En: 263 kj /63 kc

0ssz. Fehérje: 3,6 gr
Sznh.: 9,6 gr
Cuk:4,6gr So:0

grZsir:1,4 grizs:0 gr

En: 991 kj /236 ke
fFehérje: 16,1 gr
Sznh.: 10,8 gr
Cuk:0,3gr S6:0,3
\grZsir:4,3 gr7zs:0,4 gr

En: 448 kj /107 kc
Fehérje: 2,2 gr
Sznh.: 4,6 gr
Cuk:2,5gr S6:0,1
grZsir:8,3 grTzs:0 gr  |grZsir:3,2 grTzs:0 gr

En: 341 kj /81 kc
Fehérje: 4,7 gr
Sznh.: 8,2 gr
Cuk:1gr S6.:0

En: 407 kj /97 kc
Fehérje: 4,7 gr
Sznh.: 10,3 gr
Cuk:1,1gr S6:0,2

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr !Kafc_-o gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tej Glutén, Tojés, Tej  |Tej Glutén, Tej ~ Tef
Ossze- ;
tevéok !
oOssz.
|
!
|
A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus:

grZsir:3,8 grizs:0 gr

Elelmezésvezetd:

2021.11.19.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program
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