Heti étlap: 2021.11.15. - 2021.71.19.

1/ Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdsa / 19-69 év
Nyirjakéi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

2021.11.15. hétfé

2021.11.16. kedd

2021.11.17. szerda

2021.11.18. csiitortok

2021.11.19. péntek

2021.11.20. szombat

Ebéd

Tapérték En: 539 kj /128 ke
bssz.

Koménymag leves
Bolognai spagetti

Csontleves
Csigatészta

Siilt csirkecomb
Edesburgonya

Tejfolos karalabé
leves

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

iDaragaIuska-'Ié\}és_ _
|Zoldborsofézelék
Rudfasirt

Tejfolos
burgonyaleves
Tokany

Fott tészta

Fehérje: 4,8 gr
Sznh.: 10,8 gr
Cuk:0gr S6:0,2
grZsir:7,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 656 kj /156 kc
Fehérje: 8,9 gr
Sznh.: 23,1 gr
Cuk:0,8gr S6.0, 1
grZsir:2,4 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej

oOssze-
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

En: 492 kj /117 kc
Fehérje: 3,8 gr
Sznh.: 16,4 gr
Cuk:1,1gr S6:0,1
grZsir:3,5 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 764 kj /182 kc
Fehérje: 11,7 gr
Sznh.: 15 gr
Cuk:12,6gr S6:0,1
grzsir:4,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 551 kj /131 kc
Fehérje: 4,8 gr
Sznh.: 20,5 gr
Cuk:0,1gr So.0,1
grZsir:3,2 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tejf

Szakacs:

Glutén, Tojas, Tej,
Zeller

Glutén, Tojas, Tej

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2021.11.12.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program

171 oldal



