Heti étlap: 2021.11.15. - 2021.11.79.

Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17.

1 / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

2021.11.15. hétfé

2021.11.16. kedd

2021.11.17. szerda

2021.11.18. csuitorték

2021.11.19. péntek

2021.11.20. szombat

Ivélé

Zsldséges felvagott %)

Marokszedd ‘Méjkrém
kenyér/félbarna Zodség

magvas teljes |

kiorlésii

Daragaluska-leves Tejfolos
Zoldborsofézelék burgonyaleves
Rudfasirt Tokany i
Marokszedé Fétt tészta 5

kenyér/félbarna
magvas teljes

kiériésii |

Pizzas bagett 6.-dkg
gyliimdlcs

Péksiitemény
gylimolcs

Tizérai  Tojaslepény Gyumodlcs tea Vanilias tej
Rozs botocska -5.- |Sajtkrém Fonott kalacs
idkg Reggelizé kenyér 0,5 Fléra margarin
i kg.

l Zodség

Ebéd Bolognai spagetti Csontleves Tejfolos karalabé
Trappista sajt Siilt csirkecomb leves
Kéménymag leves Edesburgonya Burgonyas tészta

Szilva befétt Reggelizé kenyér 0,5
kg.

Uzsonna Nutella 1/1 Banankifli 50.g. Szendvics
Marokszedé Medve sajt 0,175-dkg gyiimdlcs
kenyér/félbarna gyumolcs
magvas teljes
kidrlésii
gylimoélcs ,

Tapérték En: 713 kj /170 ke En: 407 kj /97 kc En: 714 kj /170 ke

bss2. Fehérje: 9,8 gr Fehérje: 6,8 gr Fehérje: 5,9 gr

e | L L

Sznh.: 7 gr

‘Cuk:0gr S6.:0,3
grZsir:6,5 gr7zs:0 gr
Kalc:0 gr

Sznh.: 13,7 gr
Cuk:1,5gr So:0
grZsir:1,5 grizs.0 gr
Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej

Ossze-
tevok
Ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Tej

Int.vezeto:

Sznh.: 22,6 gr
Cuk:1,6gr S6.0,4
grZsir:5,8 grizs:0,6 gr
Kalc.0 gr

En: 408 kj /97 kc
Fehérje: 6,2 gr
Sznh.: 8,7 gr
Cuk:7,5gr S6.:0
grZsir:2,4 gr7zs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 376 kj /90 kc
Fehérje: 3,2 gr
\Sznh.: 13,7 gr
Cuk:0gr S6:0,1
grzsir:2,4 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Szakacs:

Glutén, Tojas, Tej
Zeller

Glutén, Tojas, Tej

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2021.11.12.
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