Heti étlap: 2021.711.08. - 2021.11.12.

1/ Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17.

2021.11.08. hétfé

2021.11.09. kedd

2021.11.10. szerda

2021.11.11. csiitortok

Ebéd

Tapérték

0SSZ.

Allergén

Ossze-
tevok
0ssz.

Paradicsomleves

Rantott hal

Parolt rizs

Vegyesvagott
savanyu

 |zéldségleves
IRakott karfiol

Fbkhagymés
burgonyaleves
Kaposztas kocka

Csontleves

Toltott csirkecomb
Fétt burgonya
Vegyesvagott
savanyl

Almaleves

2021.11.12. péntek

Zuza porkolt
Fétt burgonya

"En: 489 kj /116 kc
Fehérje: 5,8 gr

En: 435 kj /104 ke
Fehérje: 6 gr

En: 285 kj /68 kc
Fehérje: 1,9 gr

En: 716 kj /170 kc
Fehérje: 10,1 gr

En: 486 kj /116 kc
Fehérje: 7,9 gr

2021.11.13. szombat

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Sznh.: 14 gr Sznh.: F.29r Sznh.: 10,1 gr Sznh.: 23,2 gr Sznh.: 16,3 gr

Cuk:1,1gr S6.0,1 Cuk:0,2gr S6:0,9 Cuk:0,7gr So.0 Cuk:0,7gr S6:0 \Cuk:2gr S6.0,1

grZsir:3,6 grizs:0 gr  |grZsir:5,2 grTzs:0 gr  |grZsir:2,2 grTzs:0 gr  \grZsir:2,6 grTzs:0 gr  \grZsir:1,8 grTzs:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Glutén, Hal Tej ~ |Glutén, Tojas Tej |
| |

|
Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.11.05.
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