Heti étlap: 2021.711.08. - 2021.711.12.

1 / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2021.11.08. hetfé

2021.11.09. kedd

2021.11.10. szerda

2021.11.11. csiitortok

2021.11.12. péntek

2021.11.13. szombat

kérézott tehéntirobol Tejes kave
Nyirmadai zsemle - Kifli 6.dkg.

Csontleves

iTf)lt('itt csirkecomb
[Fétt burgonya
Vegyesvagott
'savanyu

Gyiimdlcs tea
Trappista sajt
Fléra margarin
Marokszedd
kenyér/félbarna
magvas teljes
kiorlésii

Almaleves

Zuza porkolt

Parolt vegyes z6ldség

Alma

Tizérai Gyiimélcstea Tej (pasztérozott; 2,8
‘ Vajkrém %)
Marokszedd Csoki golyoé 5,5 -dkg
kenyér/félbarna |
magvas teljes
kidrlésii ‘
Pritamin paprika |
Ebeéed Paradicsomleves Zoldborsoleves Fokhagymas
: Rantott hal Rakott karfol burgonyaleves
Parolt rizs Marokszedd Kaposztas kocka
Vegyesvagott kenyér/félbarna Marokszedd
savanyu magvas teljes kenyér/félbarna
kidrlési magvas teljes
kiérlésii
Uzsonna Turdrudi Brios -7. dkg. Felvagott /zala/
Fléra margarin Korte Marokszedé
Marokszedd ; kenyér/félbarna
kenyér/félbarna l magvas teljes
magvas teljes | kirlésii
kidrlésii Mandarin
Tapérték En: 385 kj/92 ke En: 395 kj /94 kc En: 235 kj /56 kc
ossz. Feherje: 4,1 gr Fehérje: 6,3 gr Fehérje: 2,3 gr

Sznh.: 12 gr
Cuk:2gr So:0,1
grZsir:2,5 grTzs.0 gr
Kalc.0 gr

Sznh.: 4,5 gr
Cuk:2,4gr S6:0,5
grZsir:3,6 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

Sznh.: 8 gr
Cuk:0,4gr S6:0
grZsir:1,7 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 547 kj /130 kc
Feherje: 7,5 gr
Sznh.: 18 gr
\Cuk:1,6gr S6:.0
\grZsir:1,9 gr7zs:0 gr

iKa!c:O gr
|

Alma

En: 340 kj /81 kc
Fehérje: 5,9 gr
Sznh.: 10,4 gr
Cuk:5,5gr S6:0,2
grZsir:2,9 grizs:0 gr
Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Hal, Tej
ossze-

tevok

ossz.

Glutén, Tojas, Tej

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezeto:

Glutén, Tojas, Tejf

Szakacs:

Glutén, Tej
|

‘Gfuté_n, Tojas, Tej

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2021.11.05.
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