Heti étlap: 2021.11.08. - 2021.71.12.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjakd, Petéfi S. u. 17,

2021.11.08. hétfé

2021.11.09. kedd

2021.11.10. szerda

2021.11.12. péntek

2021.11.11. csutortok

2021.11.13. szombat

Tizorai ‘Gyﬁmélcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 |Nyirmadai zsemle - Tejes kavé Gyiimélcs tea
Vajkrém !%) 5,5 -dkg Kifli 6.dkg. 'Nap mint nap joghurt
Marokszedé ICsoki golyé Reggelizé kenyér 0,5 :
‘kenyérlfélbarna kg. |
‘magvas teljes !
kidrlésii
Pritamin paprika _

Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Fokhagymas Csontleves Almaleves
Rantott hal Rakott karfiol burgonyaleves Toltott csirkecomb  Zuza porkolt
Parolt rizs Marokszedd Kaposztas kocka Fétt burgonya Parolt vegyes z6ldség
Vegyesvagott kenyér/félbarna Reggelizé kenyér 0,5 Vegyesvagott ]
savanyu magvas teljes kg. savanyl 1
! kiorlési

Uzsonna Tuarorudi Brios -7. dkg. Felvagott /zala/ Piskéta szelet -3.dkg |Croissan
Marokszeds kérte Marokszedd Alma Alma
kenyér/félbarna kenyér/félbarna
magvas teljes magvas teljes
kiérlésii kidrlésii
Fléra margarin Mandarin

Tapérték En: 287 kj /68 kc En: 92 kj /22 ke En: 171 kj /41 kc En: 479 kj /114 kc En: 192 kj /46 kc .

dssz. Fehérje: 4,3 gr fFehérje.‘ 1gr Feherje: 1,2 gr Fehérje: 6,5 gr Fehérje: 2,8 gr |
I8znh.: 5,2 gr Sznh.: 2,6 gr Sznh.: 6,3 gr Sznh.: 15,3 gr Sznh.: 8,8 gr |
Cuk:1,7gr S6:0 Cuk:0gr So6:0 Cuk:0,3gr S6:0 \Cuk:1,5gr S6:0 Cuk:4,5gr S6:0 f
grZsir:2,8 grTzs:0gr  grZsir:0,8 grTzs:0 gr  |grZsir:1,1 grTzs:0 gr  grZsir:2 grTzs:0 gr grZsir:1,1 gr7fzs:0 gr |
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr !Kalc:O gr Kalc:0 gr

|

Allergén |Glutén, Hal, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

Ossze- Z

tevok

0ssz.

A véltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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