Heti étlap: 2021.711.02. - 2021.711.05.

1 / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatasa / 4-6 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Pet6fi S. u. 17.

2021.11.02. kedd

2021.11.03. szerda

2021.11.04. csitortok

2021.11.05. péntek

2021.11.06. szombat

=

2021.11.07. vasarnap

Tizérai Kakao Gyimolcs tea Szendvics Marokszedé |
Kifli 6.dkg. Hat magvas kenyér  |lvolé lkenyér/félbarna f
0,5,kg magvas teljes
Delma dobozos vaj- |kiorlésii
500gr. Lilahagyma
Pritamin paprika
Ebéd Frankfurti leves Nyirségi Grizes tészta Lebbencsleves ‘
Parolt rizs izOkdségleves Jokai bableves Kapros
Lecsos sertésszelet |Rakott burgonya Jokai bableves z6ldbabfézelék |
Marokszedd Vegyesvagott Marokszedd Marokszedd6 |
kenyér/félbarna savanyu kenyér/félbarna kenyérffélbarna }
magvas teljes magvas teljes magvas teljes 1
kibrlésii kidrlésii kidrlésii ‘
Uzsonna iTrappista sajt Dan csiga 12.-dkg.  |Medve sajt 0,175-dkg Nutella 1/1 \
| Fléra margarin Alma Rozs botocska -5.- Marokszedé !
Hat magvas kenyér dkg kenyér/félbarna
0,5,kg Alma magvas teljes
kidrlésii
Alma

ossz.

Tapérték En: 337 kj /80 ke

\Fehérje: 4,7 gr

En: 420 kj /100 kc
Fehérje: 4,5 gr

En: 643 kj /153 kc
Fehére: 4,4 gr

En: 107 kj /25 ke
\Feheérje: 1 gr

Sznh.: 3,1 gr Sznh.: 10,6 gr Sznh.: 19,2 gr iSznh.: 3,3 gr

Cuk:2gr S6:0,2 Cuk:1,1gr S6:0,1 Cuk:2,6gr S6:0,4 \Cuk:0gr S6:0 grZsir: 1

\grZsir:5 grTzs:0 gr grZsir:2,7 grizs:0 gr  |grZsir:6,4 grTzs:0,4 gr gr7zs:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr |

' ‘ i

| | |

Allergén Glutén, Tej Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Tej i
Ossze- 1
tevok |
Ossz.
A véltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezet:
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