Heti étlap: 2021.10.25. - 2021.10.29.

1/ Sziinidei étkeztetés / 11-14 év
Nyirjakoi Napkdzi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petéfi S. u. 17,

2021.10.25. hétfé

2021.10.26. kedd

2021.10.27. szerda

2021.10.28. csiitortok

2021.10.29. péntek

Tésztas bableves
Tejberizs
Fahéjas porcukor

[Ebéd

z6ldséges burgonya
leves

Csirkeporkslt
Burgonyafézelék

Zoldbableves
Fank
Porcukor

Csontleves

Siilt csirkecomb
Fétt burgonya
iVegyesyégott
savanyu

K('iményn{;ﬁ\rrés
Toltott kaposzta

2021.10.30. szombat

Tapérték En: 152 kj /36 kc
Ossz. Fehérje: 0,6 gr
Sznh.: 5 gr
iCuk:O, 9gr S6:0
grZsir:1,6 gr7zs:0 gr
\Kalc:0 gr

En: 325 kj /77 ke
Fehérje: 4 gr

Sznh.: 9,6 gr
Cuk:0,6gr So6:0,1
grZsir:2,3 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 494 kj /118 ke
Fehérje: 2 gr

Sznh.: 4,5 gr
Cuk:1,9gr S6.0
grZsir:9,7 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 561 kj /134 kc
Fehérje: 9,5 gr
ISznh..‘ 18,4 gr
|Cuk:0,6gr S6:0
\grZsir.2,2 grTzs:0 gr
Kalc:0 gr

En: 383 kj /91 ke
‘Fehérje: 3,1gr
‘Sznh. 74 gr
Cuk:Qgr S6:0,2
lngsir.'S, 59rizs:0gr

}Kalc:O gr

Allergén Tej
Ossze-

tevok

Ossz.

Tef

A véltoztatds jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Tej

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezett:

2021.10.22.
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