Heti étlap: 2021.70.25. - 2021.10.30.

1/ Napi egyszeri étkeztetés szolgdltatdsa / 19-69 év
Nyirjakoi Napkézi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17.

2021.10.25. hétfé

2021.10.26. kedd

2021.10.27. szerda

2021.10.28. cslitortok

2021.10.29. péntek

2021.10.30. szombat

Ebed  Tésztas bableves ?zél'élséges _I_:mrgonya Z6ldbableves Csontleves “I»(_i:irr_lér-l'ymag leves
‘ Tejberizs leves Fank Siilt csirkecomb Tolt6tt kaposzta
! ‘Fahéjas porcukor Csirkeporkolt Porcukor Fétt burgonya
1 3 Burgonyafézelék Vegyesvagott
‘ savanyl
1
| |
Tapérték En: 206 kj /49 kc En: 469 kj /112 ke En: 590 kj /141 ke En: 630 kj /150 kc En: 473 kj /113 kc En: kj/kc
|6ssz. Fehérje: 1,2 gr Fehérje: 7,6 gr Feherje: 2,4 gr Fehérje: 8,7 gr Fehérje: 4 gr Fehére: gr
Sznh.: 9,6 gr Sznh.: 11,8 gr Sznh.: 5,2 gr Sznh.: 21,8 gr Sznh.: 9,2 gr Sznh.. gr
Cuk:1,3gr S6:0 Cuk:0,8gr S6:0,1 Cuk:2,3gr So:0 Cuk:0,8gr S6:0 Cuk:0gr S6:0,3 \Cuk:gr So: grZsir:
grZsir:0,6 grTzs:0gr  |grZsir:3,3 gr7zs:0gr  |grZsir:11,7 grizs.0 gr |\grZsir:2,4 grizs:0gr  grZsir6,6 grizs:0gr  grTzs: gr
Kalc:0 gr Kalc.0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr |Kalc:0 gr Kalc: gr
| |
| |
|
|
Allergén |Tej, Zeller Tej Tej Tej
Ossze-
tevok
Ossz. |
|
|
|
|
|‘ ‘
| e . - e |
A viltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.10.22.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program
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