Heti étlap: 2021.10.25. - 2021.710.29.

Nyirjako6i Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjako, Petofi S. u. 17.

1/ Napi haromszori étkeztetés szolqdltatasa / 4-6 év

2021.10.25. hétfé

2021.10.26. kedd

2021.10.27. szerda

2021.10.28. csiitortok

2021.10.29. péntek

2021.10.30. szombat

Tizérai Tej (pasztdrozott; 2,8 Tej (pasztérozott; 2,8 Nap mint nap joghurt Majkrém
%) %) Marokszedé Marokszedé
Csoki golyé Csoki golyo kenyér/félbarna kenyér/félbarna
magvas teljes magvas teljes
kiérlésii kidrlésii ‘
Lilahagyma ‘
Ebéd Tésztas bableves Zoldséges burgonya Csontleves Kéménymag leves §
Tejberizs leves Siilt csirkecomb Toltott kaposzta ‘ ‘
Nespaik kakaopor Csirkeporkolt Fé6tt burgonya Reggelizé kenyér 0,5 ‘
| 0,25 Burgonyafézelék Vegyesvagott kg. ‘
; Marokszedé Marokszedé savanyu
: kenyéri/félbarna kenyér/félbarna
magvas teljes magvas teljes 1
Uzsonna Nutella 1/1 Marokszedd Medve sajt 0,175-dkg [Tej szelet -3.-dkg ‘
Reggeliz6 kenyér 0,5 kenyér/félbarna Hat magvas kenyér
kg. magvas teljes 0,5,kg
gyiimolcs kiérlési Alma
Nutella 11 ‘
gylimolcs ‘
|
Tapérték En: 66 kj /16 kc En: 217 kj /52 kc En: 389 kj /93 ke En: 269 kj /64 kc
oOssz. \Fehérje: 0,3 gr Fehérje: 3,5 gr Fehérje: 6,8 gr Fehérje: 2,5 gr
\Sznh.: 1,4 gr Sznh.: 5,2 gr Sznh.: 12,7 gr Sznh.: 5,6 gr
Cuk:0,1gr S6:0 Cuk:0,4gr S6:0,1 \Cuk:0,5gr S6:0 Cuk:0gr S6:0,1
grZsir:1 grizs:0 gr grzZsir:1,7 grTzs:0 gr grZsir:1,5 grTzs:0gr | grZsir:3,6 gr7zs:0 gr
Kalc:0 gr |Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
\
Allergén |Tej Tej Tej Tej
Bssze-
tevék
bssz. i
} |
|
|
A véltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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