Heti étlap: 2021.70.25. - 2021.10.29.

Nyirjakoi Napkozi Otthonos Konyha, 4541 Nyirjaké, Petéfi S. u. 17.

1/ Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év

2021.10.25. hétfé

2021.10.26. kedd

2021.10.27. szerda 2021.10.28. cstitortok

2021.10.29. péntek 2021.10.30. szombat

iR&ggell Gyiimolcs tea Tej (pasztérozott; 2,8 [Tej (pasztérézétt; 2,8 Nap mint nap joghurt
Bundas kenyér %) %) Reggelizé kenyér 0,5
Csoki golyo Nespaik kakaépor  |kg. Lilahagyma
0,25 ! Majkrém |
Fléra margarin Reggelizé kenyér 0,5 |
| , Hat magvas kenyér . ~ ka. y I |
Tizérai Banan Narancs Tarérudi Reszelt alma Banan
isargarapaval
|
Ebéd Tésztas bableves Zoldséges burgonya |Zsldbableves Csontleves Kéménymag leves
Szentkirayi baba leves Fank |Silt csirkecomb Toltott kaposzta
asvanyviz Csirkeporkolt Porcukor ‘Fc’itt burgonya Hat magvas kenyér
Tejberizs Burgonyafézelék Hat magvas kenyér  Vegyesvagott 0,5,kg
Nespaik kakaépor Reggelizé kenyér 0,5 |0,5,kg savanyu
| S 0,25 _ ka. | o
Uzsonna Reggelizé kenyér 0,5 Nutella 1/1 Szendvics Medve sajt 0,175-dkg Tej szelet -3.-dkg
| kg. Hat magvas kenyér |gylimdlcs Hat magvas kenyér
Olasz felvagott 0,5,kg 0,5,kg |
Kométa gyiimolcs Banan -
Fléra margarin
Tapérték |En: 227 kj /54 ke En: 193 kj /46 kc En: 564 kj /134 kc iEn: 402 kj /96 kc En: 254 kj /61 ke
Ossz. Fehérje: 2,1 gr Fehérje: 3 gr Fehérje: 3,6 gr Fehérje: 5,3 gr \Fehérje: 1,9 gr
Sznh.: 5,4 gr Sznh.: 5,1 gr Sznh.: 10 gr \Sznh.: 16,8 gr Sznh.: 6,4 gr
Cuk:1,1gr S¢.0,1 Cuk:0,3gr S6:0 Cuk:1,3gr S6.0,2 Cuk:3,3gr S6:0 \Cuk:0gr So:0
grZsir:1,7 grizs:0gr  |grZsir1,4 grTzs:0gr  |grZsir:8,5 gr7zs:0,4 gr |grZsir:1,1 grTzs:0gr  |grZsir:3,2 grizs:0 gr
| Kalc.0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr ‘Kalc;O gr Kalc.0 gr
Allergén Tej, Zeller Tej Tej Tej Tef
Ossze- |
tevSk | ‘
Ossz.
|
A viltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.10.22.
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